
“Martis in poesia” il 30 e 31
agosto  tra  cucina
tradizionale e letteratura

Venerdì e sabato due giornate alla riscoperta dei piatti
tipici locali. Sarà premiata la migliore proposta

gastronomica. L’iniziativa dell’Istituto Camillo Bellieni gode
della partecipazione dell’esperto Giovanni Fancello

 

MARTIS. C’è un pizzico di poesia anche nell’arte gastronomica.
Per questo il 30 e 31 agosto, la terza edizione di “Martis in
Poesia” si prepara ad accogliere il primo concorso dedicato ai
“Màndigos  connotos  pagu  e  irmentigados”.  Un’iniziativa  che
permetterà  di  riscoprire  e  apprezzare  piatti  tipici  della
tradizione culinaria.

A  sfidarsi  nella  simpatica  competizione  sono  gli  stessi
abitanti di Martis, individualmente o in team, attraverso la
preparazione  di  pietanze  da  sottoporre  al  giudizio
insindacabile della giuria. A presiedere eccezionalmente la
commissione  tecnica  sarà  il  noto  giornalista  e  scrittore
gastronomico Giovanni Fancello.

L’iniziativa,  organizzata  dell’Istituto  Camillo  Bellieni  in
collaborazione  con  l’Amministrazione  comunale  guidata  dal
sindaco Tiziano Lasia, propone nel piccolo centro dell’Anglona
un format innovativo, caratterizzato dall’incontro tra cibo,
poesia e filosofia.
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Il programma. Venerdì 30 agosto, alle 18.30, la giuria si dà
appuntamento  in  piazza  del  Comune  per  pianificare  le
valutazioni, e quindi, a partire dalle 19, recarsi per il
sopraluogo nelle case dei partecipanti.

I piatti dovranno essere rigorosamente preparati con utensili
tradizionali e con prodotti locali nella misura del possibile.

Sabato 31 agosto il raduno è previsto per le 19 in Piazza
Santa Croce, dove alle 19.30 saranno presentati due libri di
ricette gastronomiche sarde, alla presenza degli autori. Il
primo  è  “Durches”  di  Giovanni  Fancello,  una  recente
pubblicazione  di  Arkadia  che  sta  riscontrando  un  notevole
successo. Il secondo è “In coghina” di Lucia Sechi, un altro
volume molto richiesto edito dalla Edes.

Alla cerimonia di premiazione, programmata in piazza per le
20.30, seguiranno letture di testi poetici sul tema del cibo,
con gli interventi dell’attore Nino Pericu e dei poeti Roberto
Demontis e Michele Pinna.


