
Acquatrekking  nella  Gola  di
Pirincanes (Arzana)
DOMENICA 07/07/2019
ACQUATREKKING ALLE FALDE DEL GENNARGENTU: PIRINCANES (ARZANA)

Torniamo  sul  Gennargentu,  ma  questa  volte  sulle  sue  vie
d’acqua, con un’attività possibile solo nel periodo estivo,
che ci permette di camminare anche nelle giornate calde perchè
si svolge in acqua. Camminiamo infatti vestiti nel letto di un
corso d’acqua, utilizzando le pozze di maggiori dimensioni per
fare il bagno e passeggiando dove il livello dell’acqua è più
basso: qui abbiamo la possibilità di esplorare la vita del
fiume e osservare la ricca fauna presente, con la curiosità e
la leggerezza dei bambini.
Lunghezza: circa 8 Km
Dislivello in salita: circa 100 m
Tempo: circa 5 ore
Difficoltà: facile, adatta anche ai bambini
Costo: € 20 a persona
Scarpe da trekking o sportive con lacci, pranzo al sacco,
acqua da bere, costume e asciugamano.
Partenza: ore 7:30 parcheggio del Conad Superstore di Quartu
Sant’Elena.
E’ opportuno avere un cambio di abbigliamento completo da
lasciare in auto e una busta di plastica o un sacco stagno da
inserire nello zaino.
Adesioni entro  le ore 20 di  Venerdì 5 Luglio al 3489305607
www.allascopertadi.it

SABATO 25 MAGGIO
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ANELLO SAN GREGORIO-BURCEI

Partendo da San Gregorio, raggiungeremo prima la Caserma U.
Noci (Parco Sette Fradis)  e poi la periferia di Burcei,
seguendo  una  porzione  del  Sentiero  Sardegna  marcato
recentemente  dal  CAI.

Il percorso offre splendidi panorami verso la foresta dei
Sette Fratelli, la valle del Rio Longu e il Golfo di Cagliari
e si inoltra tra boschi, frutteti e ovili fino ai dintorni del
paese.

Dopo la pausa pranzo rientreremo a San Gregorio con un altro
itinerario.

Lunghezza: circa 20 Km

Dislivello in salita: circa 750 m

Escursione: E (escursionisti allenati)

Tempo: circa 6 ore e 30′

Partenza ore 8:30 da San Gregorio

Auto propria, scarpe da trekking, pranzo al sacco, acqua da
bere

Costo: € 20 a persona

Adesioni entro le ore 12 di venerdì 24 Maggio al 3489305607

www.allascopertadi.it

 



25  Aprile  nel  cuore
d’Ogliastra: da Perda Liana a
Margiani Pubusa
GIOVEDI’ 25 APRILE NEL CUORE D’OGLIASTRA
DA PERDALIANA A MARGIANI PUBUSA (GAIRO-SEUI)

Un percorso per amanti del trekking in luoghi silenziosi, con
un impegno fisico medio-alto, a causa del terreno, a tratti
scivoloso, della pendenza, oltre che del dislivello.
Partendo dal Tacco di Perda Liana raggiungeremo la vedetta di
Margiani Pubusa con un percorso situato in una delle zone
naturalistiche di maggior ricchezza e importanza per la nostra
Isola. Da qui vedremo gran parte del Centro Sardegna e non
solo: nelle giornate limpide anche il Sud.
Lunghezza: circa 10 Km
Dislivello in salita: circa 550 m
Durata: circa 5 ore e 30′
Difficoltà: E. Escursione impegnativa.
Sono assolutamente necessarie le scarpe da trekking.
Partenza  ore  7:45  Quartu  Sant’Elena,  Parcheggio  Conad
Superstore
Auto propria, pranzo al sacco, acqua da bere.
Costo: € 20 a persona
Adesioni al 3489305607 entro le ore 19:00 di Martedì 23 aprile
www.allascopertadi.it
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