
SASSARI
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ITI Sassari Storica - Madri di quartiere
KICK-OFF MEETING 

1° INCONTRO DI TUTORAGGIO
E ACCOMPAGNAMENTO

Venerdì 9 ottobre 2020
10:00-13:00

Sassari, Corso Vittorio Emanuele II n.13

madri
DI QUARTIERE



SASSARI

Incontro di presentazione del progetto
“Madri di quartiere”, rivolto alle destinatarie dirette del 
progetto, con la finalità di:

- presentare il progetto nella sua articolazione e gli obiettivi che
persegue all’interno delle più generali finalità espresse dalla
strategia dell’Azione 1 dell’ITI “Sassari Storica”;

- incoraggiare la partecipazione e far familiarizzare le partecipanti
con gli obiettivi del progetto, le modalità di formazione e
accompagnamento;

- “dare un volto” al progetto, rassicurando le partecipanti circa la
presenza di una squadra che lavorerà in modo integrato durante
l’intero corso delle attività.

10:00 - 10:10

10:10 - 10:30

10.30 - 11.00

11:00 - 11:45

11.45 -12.15

12.15 - 12.45

12:45 - 13:00

Saluti di benvenuto

Presentazione
del progetto

Presentazione 
dell’equipe

Q&A

Presentazione
del gruppo
(a cura di F. Murgia)

Attivazione del gruppo  
(a cura di S. Langiu e 
R. Pasella)

Somministrazione 
questionario

Referenti Comune di Sassari

Laura Casta, Francesca Murgia

Max 5 minuti ciascuno
L’equipe si presenterà e spiegherà brevemente il proprio 
ruolo all’interno del progetto
- Laboratorio:
Siham Benebou, Sara Langiu, Silvia Contini
- Tutoraggio:
Pounen Khan, Alessia Pau, Roberta Pasella

Sessione domande&risposte

Ice-breaking con l’aiuto del gioco del gomitolo.
Le partecipanti, insieme alle tutor, si dispongono in cerchio. 
Una delle tutor ha in mano un gomitolo di lana e dà inizio al 
gioco dicendo il proprio nome, qualcosa di sé (cosa fa e 
cosa ama fare, da dove proviene, com’è composta la sua 
famiglia…) e cosa si aspettano dal progetto. Poi lancia il 
gomitolo ad un altro membro del gruppo trattenendo 
l’estremità nelle sue mani. La persona che riceve il gomitolo 
deve continuare il gioco presentandosi e dicendo un’attività 
che ama fare, poi lancia a qualcun altro il gomitolo.
Si prosegue nel gioco finché ognuna non si sia presentata. 
L’immagine finale che si ottiene è uno splendido intreccio 
colorato che esprime simbolicamente l’importanza di creare 
legami, intrecci, scambi tra le partecipanti. 

Attività 1 - Attività in movimento: le partecipanti iniziano a 
camminare per la stanza (per circa 10 min.). Si incontrano e 
si osservano e, senza parole, pongono l’attenzione alle 
sensazioni che ognuna delle donne presenti suscita nelle 
altre. Una volta tornate a sedere, ciascuna racconterà come 
è stata la propria esperienza, al fine di attivare un primo 
scambio tra le donne stesse che faranno parte del gruppo.

Attività 2 - Si forniscono penne e foglietti alle partecipanti e 
si danno a disposizione alcuni minuti per descrivere un 
problema o una situazione che sta loro molto a cuore e che 
sentono irrisolta (possibilmente legata al tema del progetto). 
I foglietti vengono poi ridistribuiti in modo tale che ognuna 
abbia in mano un foglio non scritto da lei. Segue una fase di 
immedesimazione in cui le partecipanti parlano del problema 
scritto nel foglio come se fosse il proprio, proponendo 
risoluzioni e commenti.

- Introduzione del questionario: a cosa serve nel contesto del
progetto, come compilarlo (nel caso siano necessari
chiarimenti su item di non immediata comprensione);

- Contestualmente alla somministrazione del questionario
saranno distribuiti alle partecipanti documenti utili sul
progetto.

PROGRAMMA

madri
DI QUARTIERE


